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Famille « Attention aux écrans » 

(1) : Les balises 3-6-9-12, 3-6-9-12.org. 
https://www.3-6-9-12.org/les-balises-3-6-9-12/ 
(2) : « Vos jeunes enfants face aux écrans », lebonusagedesecrans.fr. 
https://lebonusagedesecrans.fr/les-ecrans-et-votre-entourage/jeunes-
enfants-ecrans/ 
(3) : « L’exposition aux écrans », drogues.gouv.fr, 01/08/2018. 
https://www.drogues.gouv.fr/comprendre/ce-qu-il-faut-savoir-
sur/lexposition-aux-ecrans 

(4) : « Vos ados face aux écrans », lebonusagedesecrans.fr. 
https://lebonusagedesecrans.fr/les-ecrans-et-votre-
entourage/adolescents-ecrans/ 
(5) : « 12 points essentiels pour vous protéger de votre téléphone 
portables », protections-danger-ondes.com. 
https://protections-danger-ondes.com/12-points-essentiels-pour-vous-
proteger-telephones-portables/ 
(6) : « Ecrans et capacités cognitives, une relation complexe », 
lemonde.fr, 28/01/2018. 
https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2019/10/28/que-peut-on-
dire-du-lien-entre-capacites-cognitives-et-exposition-aux-
ecrans_6017217_4355770.html 
 
Pour aller plus loin : 
 
● Michel DESMURGET – Chercheur spécialisé en neurosciences 
cognitives à l’Inserm. 
 

- Livres : 
La fabrique du crétin digital : Les dangers des écrans pour nos enfants, 
publié en 2019 (Ed. Broché) 
TV Lobotomie : La vérité scientifique sur les effets de la télévision, publié 
en 2011 (Ed. Max Milo Editions) 
 

- Articles : 
«La nocivité des écrans pour les enfants est un fait scientifique 
incontestable», lefigaro.fr, 19/12/2019. 

https://www.lefigaro.fr/vox/societe/michel-desmurget-la-nocivite-des-

ecrans-pour-les-enfants-est-un-fait-scientifique-incontestable-20191219 
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« Ecrans : comment on massacre le cerveau de nos enfants », 

pourlascience.fr, 19/11/2019. 

https://www.pourlascience.fr/theme/television/ecrans-comment-on-
massacre-le-cerveau-de-nos-enfants-18350.php 

« L’influence des médias modernes sur l’attention », pourlascience.fr, 
10/02/2012. 
https://www.pourlascience.fr/theme/troubles-attention/linfluence-des-
medias-modernes-sur-lattention-6644.php 

 

● Serge TISSERON - Psychiatre, Docteur en psychologie HDR, 
membre du conseil scientifique du CRPMS (Université de Paris), 
Membre de l'Académie des Technologies. 
 

- Livres : 
Les dangers de la télé pour les bébés, réactualisé en 2018 (Ed. érès) 
3-6-9-12, Apprivoiser les écrans et grandir, publié en 2017 (Ed. Érès) 
Faut-il interdire les écrans aux enfants ? avec B. Stiegler, publié en 2009 
(Ed. Mordicus) 
 

- Articles : 
« Faut-il interdire les écrans aux enfants ? », lepoint.fr, 26/01/2013.  
Url : https://www.lepoint.fr/sante/faut-il-interdire-les-ecrans-aux-enfants-
26-01-2013-1620495_40.php  
« Il faut donner à l'enfant un temps global d'écran par jour », lemonde.fr, 
23/01/2013. 
Url : https://www.lemonde.fr/technologies/article/2013/01/23/il-faut-
donner-a-l-enfant-un-temps-global-d-ecran-par-
jour_1821463_651865.html  
« Face aux écrans, responsabiliser les écrans plutôt qu'interdire » 
www.lemonde.fr, 22/01/2013. 
Url : https://www.lemonde.fr/societe/article/2013/01/22/face-aux-ecrans-
responsabiliser-les-enfants-plutot-qu-interdire_1820560_3224.html  
 

- Sites : 
http://sergetisseron.com 
Président fondateur des associations : 
http://3-6-9-12.org 

http://ierhr.com 

http://3figures.org 
http://memoiresdescatastrophes.org  
 

• L'Académie des sciences, développement des sciences et conseils 
aux autorités gouvernementales depuis 1666. 
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- Sites : 
https://www.academie-sciences.fr/fr/Rapports-ouvrages-avis-et-
recommandations-de-l-Academie/enfant-ecrans-technologies-
numeriques.html 
 

Famille « Internet et Environnement » 
 
(1) : « La pollution numérique, qu’est-ce que c’est ? », greenpeace.fr 

Url : https://www.greenpeace.fr/la-pollution-numerique/ 
(2) : « La face cachée du numérique », ademe.fr, 11/2019. 
Url : https://www.ademe.fr/face-cachee-numerique 

(3) : « Internet : le plus gros pollueur de la planète ? », fournisseur-
energie.com. 
https://www.fournisseur-energie.com/internet-plus-gros-pollueur-de-
planete/ 
(4) : « Numérique et écologie : les data centers, des gouffres 
énergétiques ? », sciencesetavenir.fr, 09/03/2018. 
https://www.sciencesetavenir.fr/high-tech/informatique/numerique-et-
ecologie-les-data-centers-des-gouffres-energetiques_121838  
(5) : « L’immatérialité du numérique : Du mythe à la réalité », 
ecoinfo.cnrs.fr, 09/04/2014. 
https://ecoinfo.cnrs.fr/wp-content/uploads/2015/01/lausanne_2.pdf  
(6) : « Eco-conception Web », emeraude-creative.com. 
https://www.emeraude-creative.com/index.php?p=ecoconception-web  
(7) : « Internet usage statistics », internetworldstats.com. 
https://www.internetworldstats.com/stats.htm 

(8) : « Comment réduire l’empreinte carbone de ses e-mails ? », arte.tv, 
14/08/2018. 
https://www.arte.tv/fr/articles/comment-reduire-lempreinte-carbone-de-
ses-e-mails  
(9) : « Quelle est l’empreinte carbone d’un e-mail », futura-sciences.com, 
13/02/2019. 
https://www.futura-sciences.com/planete/questions-reponses/eco-
consommation-empreinte-carbone-e-mail-10840/  
 

Famille « Dangers d’Internet » 

 
(1) : « Le jeune et l’information », culture.gouv.fr, 27/07/2018. 
https://www.culture.gouv.fr/Presse/Communiques-de-presse/Les-jeunes-
et-l-information-une-etude-du-ministere-de-la-Culture-vient-eclairer-les-
comportements-des-jeunes-en-matiere-d-acces-a-l-information 
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(2) :  « Exposition de la population aux champs électromagnétiques liée 
au déploiement de la technologie de communication « 5G » et effets 
sanitaires associés », anses.fr, 10/2019. 
https://www.anses.fr/fr/system/files/AP2019SA0006Ra.pdf 
(3) : « 5G : l’ultra haut débit mobile sera-t-il dangereux pour la santé ? », 
capital.fr, 06/08/2018. 
https://www.capital.fr/economie-politique/5g-lultra-haut-debit-mobile-
sera-t-il-dangereux-pour-la-sante-1301843 

(4) : « Qu’est-ce que la majorité numérique fixée à 15 ans en France ? », 
lefigaro.fr,06/02/2018. 
https://www.lefigaro.fr/secteur/high-tech/2018/02/06/32001-
20180206ARTFIG00001-qu-est-ce-que-la-majorite-numerique-que-la-
france-veut-fixer-a-15-ans.php 

(5) : « Prendre en main notre destin numérique : l’urgence la formation », 
senat.fr. 
https://www.senat.fr/rap/r17-607/r17-6077.html 
(6) : « Données personnelles : Facebook, Google et Microsoft accusés 
de « manipuler » les utilisateurs », lemonde.fr, 29/06/2018. 
https://www.lemonde.fr/pixels/article/2018/06/29/donnees-personnelles-
facebook-google-et-microsoft-accuses-de-manipuler-les-
utilisateurs_5323121_4408996.html 
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